Проект  «Эрчимэн – Эн».
Цель: Сохранение и укрепление здоровья, развитие основных физических и двигательных качеств, умственных способностей детей посредством освоения якутских национальных видов спорта. 
Задачи:
 - укрепление здоровья; содействие гармоничному развитию; 
- внедрение в ДОО якутских национальных видов спорта на занятиях 
- развитие координационных способностей, мелкой моторики. 
- выявить физические развития при занятиях национальными видами спорта. 
- формирование знаний о личной гигиене, распорядке дня, благоприятном воздействии физических упражнений на все системы организма, на работоспособность и развитие двигательных, умственных способностей. 
- ознакомление с основными якутскими национальными видами спорта, спортивными снарядами и инвентарѐм, с правилами игры и соблюдения техники безопасности во время занятий. - приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными якутскими национальными играми. 
- воспитание личностных качеств.
 	Продолжительность проекта: с 2019 г. – 2021г. 
Участники проекта: воспитанники ДОУ, инструктор по физической культуре, воспитатели, родители.
Формы организации проекта: занятия, соревнования, конкурсы, игры, викторины и т.д. 
Вид проекта: долгосрочный, практико-ориентированный. 
Образовательная область: физическое развитие
Ожидаемые результаты: 
Для детей: 
1. Сформированность знаний детей об истории национальных видов спорта, чемпионах республики. 
2. Проявление интереса к национальным видам спорта. 
3. Активное и результативное участие воспитанников по национальным видам спорта. 
Для родителей: 
1. Сформированная активная родительская позиция. 
2. Повышение компетентности родителей в вопросах физической культуры и спорта. 
3. Активное участие родителей в жизнедеятельности ДОУ. 
Для педагогов: 
1.Качественное освоение педагогами инновационных технологий физического воспитания детей. 
2. Повышение профессионального уровня педагогов. 
3. Улучшение качества работы по физическому воспитанию с детьми дошкольного возраста.
Основное содержание проекта
Большинство игр якутов характеризуются подражательными действиями, имитирующими повадки животных, птиц, зверей, отражают быт, интересы, привычки, трудовую деятельность местных жителей. Содержание занятий определяется с учетом возраста и подготовленности детей. 
В проект входят следующие разделы: 
- Подвижные игры. 
- Якутские национальные прыжки: кылыы, куобах, нарты. 
- Виды единоборств: перетягивание палки, тутум эргиир.
- Нетрадиционные игры и состязания прикладного характера.
- Игры, используемые для эстафеты. 
- настольные игры: «Хабылык», «Куорчэх», «Хаамыска», «Тырыынка». 
Якутские национальные прыжки
Национальные прыжки являются прекрасным средством физического развития, выработки координации, способности к ориентации в пространстве и развития таких качеств, как выносливость, ловкость и сила. 
Якутские национальные прыжки вводятся в виде подвижных игр, в их число входят прыжки через скакалку, через набивные мячи, несколько безостановочных прыжков на одной, на двух ногах, с ноги на ногу, игра «прыжки с кочки на кочку», эстафеты с применением различных прыжков, «лошадиный галоп», танцевальные прыжки и т.п.
Прыжки "Кылыы" (скачки на одной ноге) очень сходны с манерой движения и прыжками журавля, стерха. На начальном этапе это два безостановочных прыжка и на третий – приземление.
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Tpsokku «Kyobax» (B mepesosie Ha PYCCKMil A3BIK — «3asumil TPBDKOKY) BBIMOIHSETCS
OTTAJKUBAHUEM [BYMS HOraMU OIHOBPEMEHHO.

«TIpBDKKH Yepe3 HapThD» - IPbIKKH HEPE3 HapThI BbICOTO# 20 CM.

Buzibl eanHOOOPCTB:

IepeTarusanue Najku.

TyTym 3pruup3

HerpanuijuOHHbIE HIPBI U COCTS3AHMS! TIPUKIIAIHOTO XapakTepa

1. Urpa «IIpbbKKu 10 KieTKe» (KHpHIC T30UM) — UrPAIOIINE MPBITAIOT MO KIETKE Ha OJIHOM
HOTE, 3aTeM CUMTAKOT, CKOJIBKO KPYTOB CIENAET KaX/blil yIaCTHHK.

2. Urpa «IleperarupBaHue najbLamu» (xysyycrashum) — nBa y4aCTHHKA CTaHOBATCHA APYT
[POTHB JIPyra Ha NPOUEPHYEHHOI JHHUH, CLETMBIUIMCh MAJIbLAMH, MEPETArHBas COMEPHNKA Ha CBOIO
CTOpPOHY.

Hrpbl, UCrONb3yeMble i 5¢TadeTs

1. «[IpbiKKM IO KOYKaM» — KaXIbIH MIPOK JOJIKEH NPOWTH IUIOMIAAKY, Iepemarusas ¢
KOYKH Ha KOUKY.

2. «Bozornoit» (0it6oHTOH yyiaahblH) — y4aCTHUK JOJDKEH MOAHATH MPEIMET (bepecTsHyIO
MOCYAY) C M0JIa 3aXBATUB PTOM.

3. «Ilerymunbiit 60i» (6eTyyKTohUM) — UTPOKH OT Ka)K10M KOMaH bl [I00YEPETHO MOAXOMAT
¥ CTAHOBSITCS IIPYT MPOTHMB APYra. PyKy CKIaibIBAIOT KPECT HA KPECT HA YPOBHE IPYHH. Ipbiras Ha
OJIHO#i HOTE, TONKAIOT APYT JPYra, CTapasich 3aCTABUTH COTEPHUKA [IOTEPATh PABHOBECHE H CTaTh HA
obe Hory.

HacronbHbie Hrpbi: «Xabbuibik», «Xaambickay, «Kyopuox», « THIPEIBIHKAY.

3akouenne

U3yuenue MCTOPUN Pa3BHTHS HAIMOHAJIBHBIX BUIOB CIOPTA, adaiu3 0CcOOEHHOCTEH BUIOB
CTOpTA, M3yueHHe NPHEMOB COBEPIUICHCTBOBAHMS (PM3MUECKMX KaieCTB CHNOPTCMEHOB MO3BOIMIO
HAM PACIIMPHTH 3HAHIS O DU3MUECKOH KyJIbType M HAlMOHAJIbHBIX BHIOB CTOPTA. Haiu npoexT —
9TO KOMILIEKC YMPaKHEHHi], KOTOPBIE MOXXHO BBINOJIHATE HA 3AHATIAX 1O (Gu3KyILType U TEM
CaMbIM  CHOCOBCTBOBATH ~COXPAHEHMIO CAMOOBITHOH — (U3N4ECKOM KymbTypbl U SKYTCKHMX
HALMOHAJIbHBIX BMJOE CIOpPTa. BMecTe C TeM HCIOJb30BAHUE HAINEro KOMILIEKCa yIpaXHEHUH

MIMOHHDBII 3aHsTHS 10 (U3KYJIBTYPE M CHENaTh ero Goiee MHTEPECHBIM 1





